U Yoga aur der Wiesel

Genielde eine kl. Pause vom Alltag,
tu deinem Korper was Gutes mit sanften Asanas
(Yogastellungen) und komme zur Ruhe mit
entspannten Atemubungen.

IMMER MITTWOCHS UM 8:30 UHR
IM SCHWIMMBAD VIRGEN!

Jeder kann mitmachen.
Einfach vorbei kommen - ohne Anmeldung!

Ich freue mich schon sehr auf Euch!
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Hast du Fragen? Melde dich gerne bei mir: 0650/986 02 28

Vielen Dank an die Sportunion Virgen und Markus Muhlburger - SPOR T
Freizeit- und Sportarena Virgen Uunion
VIRGEN



